
 

MENU 
 

 

DU LUNDI 03 JUILLET AU VENDREDI 07 JUILLET 2017 
 

LUNDI 03 JUILLET : 
 

 

 

 

PÂTÉ EN CROÛTE 
☺ FILET DE HOKI AU BEURRE NANTAIS OU ☺ BLANQUETTE DE 
VEAU À L’ANCIENNE 
☺ CAROTTES VICHY / RIZ PILAF 
FROMAGE OU YAOURT NATURE 
☺ FLAN PÂTISSIER OU ÎLE FLOTTANTE OU YAOURT AUX 
FRUITS 
FRUIT 
 

MARDI 04 JUILLET : 
 

 
 

 

☺ TARTINE FROMAGÈRE  
☺ FILET DE POISSON DU JOUR AU CITRON VERT OU ☺ PINTADE 
RÔTIE AU CIDRE 
☺ POMMES DE TERRE PAILLASSON / HARICOTS VERTS 
FROMAGE OU YAOURT NATURE 
☺ PETIT POT DE CRÈME OU GLACE OU YAOURT AUX FRUITS 
FRUIT 
 

MERCREDI 05 JUILLET : 
 

 

 

☺ GASPACHO 
☺ ESCALOPE DE DINDE TANDOORI OU ☺ FILET DE POISSON DU 
JOUR À LA PROVENÇALE 
POÊLÉE DE LÉGUMES / TORTIS 
FROMAGE OU YAOURT NATURE 
☺ PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES OU ☺ FRAISES MELBA 
OU YAOURT AUX FRUITS 
FRUIT 
 

JEUDI 06 JUILLET : 
 

 

 

MELON OU PASTÈQUE 
☺ FILET DE POISSON AUX CÉRÉALES OU ☺ JAMBON GRILLÉ À 
L’ANANAS 
PURÉE / JULIENNE DE LÉGUMES 
FROMAGE OU YAOURT NATURE 
☺ MOUSSE PRALIN OU ☺ CRÈME BRÛLÉE OU YAOURT AUX 
FRUITS 
FRUIT 
 

VENDREDI 07 JUILLET :  
  

 
 

 

☺ GUACAMOLE 
☺ OMELETTE AUX FINES HERBES OU STEAK HACHÉ 
RATATOUILLE / SEMOULE 
FROMAGE OU YAOURT NATURE 
SALADE DE FRUITS OU FARANDOLE DE DESSERTS  OU YAOURT 
AUX FRUITS 
FRUIT 
 

 

☺ : plat maison 
 

Fruits et légumes de saison 
 

FROMAGES : Saint-paulin, Brie, Camembert, Chèvre buche, Gruy ère, Pont l’évêque, Tome blanche, Fromage de Perrette , 
Fromage tartiflette, Vache qui rit.  
 

Origine des volailles et des viandes : 
Pays de l’Union Européenne, France comprise 

 
La Proviseure,  Le Gestionnaire, 

 

Sylvie TROCHU  Christian GODEFROY 


