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*EGALEMENT OUVERTE AUX JEUNES FILLES DE 3ème  



 
A CAEN 

 

Le merc red i  08  mars  2017  
De 13h00  à  17h00  

Cours  koen ig  –  Pra i r i e  –  Caen 
 

D a t e  :  
 
0 8  m a r s  :  j o u r n é e  i n t e r n a t i o n a l e  d e s  d r o i t s  d e s  f e m m e s  
 
P r i n c i p e  :  
 

S P O R T  /  S A N T E  /  P L A I S I R  /  P A R T A G E  
 

O r g a n i s a t i o n  g é n é r a l e  :  
 
1  c o u r s e  :  L A  L Y C E E N N E  -  # C O L O R _ U N S S  e t  # D E F I T  

1  v i l l a g e  s a n t é  :  l e s  g e s t e s  q u i  s a u v e n t  –  n u t r i t i o n  –  s p o r t  
s a n t é  –  p r é v e n t i o n  c a n c e r  e t  o b é s i t é  

1  v i l l a g e  f i t n e s s  :  é c h a u f f e m e n t  –  s t e p  –  e r g o m è t r e s  –  t e s t s  
p h y s i q u e  –  z u m b a  –  h i p - h o p  

1  v i l l a g e  p a r t e n a i r e s :  P a r i s  2 0 2 4 ,  p a r t e n a i r e s  e t  d e s  s u r p r i s e s  

D e s  c h a l l e n g e s  :   N o m b r e  e t  f i t n e s s  

 
P l a n n i n g  g é n é r a l  :  
 
1 3 h 0 0  –  1 3 h 3 0  :  A r r i v é e  e t  a c c u e i l  d e s  p a r t i c i p a n t e s  

1 3 h 3 0  –  1 5 h 0 0  :  3  r o t a t i o n s  d e  3 0 ’  s u r  l e s  3  v i l l a g e s  

1 5 h 0 0  –  1 6 h 0 0  :  L A  L Y C E E N N E  -  # C O L O R _ U N S S  e t  
# D E F I T  

1 6 h 0 0  –  1 6 h 1 0  :  R e m i s e  d e s  r é c o m p e n s e s  d e s  
c h a l l e n g e s  

1 6 h 1 0  –  1 6 h 3 0  :  D a n s e  g é n é r a l e ,  c o l l e c t i v e  e t  l a n c e r  
d e  p o u d r e  d e  c o u l e u r  p o u r  p h o t o  

1 6 h 3 0  –  1 7 h 0 0  :  C l ô t u r e  e t  d é p a r t  d e s  p a r t i c i p a n t e s  

 

A  V O U S  D E  P A R T I C I P E R  
V O U S  E T E S  T O U T E S  «  L A  L Y C E E N N E  »  

LA  
  LYCEENNE 

Prendre en charge ma santé 
Prendre en main la santé de l’autre 



 

 

 
 
 

1. ORGANISATEUR 
 

Direction Régionale UNSS 
CAEN  

Arnaud BIDEL 

Conseiller technique auprès du Recteur 

Directeur Régional UNSS, académie de Caen 

 

sr-unss@ac-caen.fr 

06.77.29.18.68 
 

2. PUBLICS CONCERNÉS : 
 
En priorité les jeunes filles de lycées de la région Normandie (académie de Caen et académie de Rouen). 

Dans le cadre de l’année de l’olympisme de l’école à l’université, les étudiantes de l’université de Caen et 

les jeunes filles scolarisées en classe de 3ème pourront participer, dans la limite de 1000 inscrites au total. 

 

3. CONCEPT DE L’EVENEMENT 

 
Les filles sont trois fois moins nombreuses que les garçons à pratiquer un sport ou une activité physique 

et sportive. Nous mettons cette course et ces villages en place afin de les sensibiliser sur les bienfaits de 

la pratique d’une activité physique et sportive sur la santé.  

 

C’est une course féminine, festive, solidaire où le plaisir et le partage prennent le pas sur la performance.  

Chaque lycéenne licenciée à l’association sportive de son établissement invite des amies pour partager ce 

moment festif et les inciter à rejoindre l’association sportive de son établissement et à prendre une 

licence UNSS. 

 

Toutes les jeunes filles d’un même établissement franchissent la ligne de départ et d’arrivée ensemble.  

 

A l’arrivée, stands, ateliers sportifs et festivité les attendent dans un village se situant sur le cours 

Koenig à Caen. 

 

L’établissement le plus représenté par le nombre de participantes ainsi que l’établissement le plus actif 

sur le village seront récompensés lors de la cérémonie protocolaire. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA  
  LYCEENNE 

Prendre en charge ma santé 
Prendre en main la santé de l’autre 

• Village santé
• village fitness
• sensibilisation 

aux bienfaits du 
sport et au sport 
bien-être

• Course par 
établissement

• les jeunes filles 
sportives 
motivent les 
jeunes filles 
sédentaires

• élèves valides et 
en situation de 
handicap

• 1 course non 
compétitive

• color-run
• des ateliers 

sportifs
• des animations
• des 

récompenses

• 1000 jeunes 
filles de classe 
de 3ème, de 
lycées et 
d'étudiantes 
sont attendues

FEMININE FESTIVE

SANTESOLIDAIRE



 

 

 

 
Au village 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. INSCRIPTION EN LIGNE  

 
Calendrier 

 
� Ouverture OPUSS : le 16 janvier 2017 
 
� Fermeture OPUSS : le 10 février  2017 à 17 h 00 
 

Modalités de saisie 
 
� Se connecter à OPUSS : https://opuss.unss.org/  
 
� S’identifier à l’aide de l’identifiant et du mot de passe 
 
� Cliquer sur 03 « Administration »  
 
� Dans le bandeau à gauche, cliquer sur « Compétition » 
 
� Cliquer sur « Activité ». Choisir « activité de la forme » 
 
� Niveau : Choisir « Inter-académie » 
 
� Cliquer sur « Rechercher » 
 
� Cliquer sur « Action » 
 
� Cliquer sur « Inscrire mon A.S » en bas de l’écran 
 
En cas de difficultés, contacter le service régional 

LA  
  LYCEENNE 

Prendre en charge ma santé 
Prendre en main la santé de l’autre 

LE VILLAGE 

VILLAGE FITNESS 
Des animations sportives 
Découvertes d’activités 
physiques et sportives 

VILLAGE SANTE 
Sensibilisation des bienfaits de 
l’activité physique et sportive 
pour la santé et le bien être 

VILLAGE PARTENAIRES 
Des animations et Stand de 
soutien à la candidature de 

Paris aux JO 2024 
 

CAR PODIUM 
Des animations, 

l’échauffement et remise de 
récompenses 

 



 

 

 

 
5. LE PARCOURS 

 

 

 

 

 

 

 
6. LE SITE DU VILLAGE 

 

 

 

 

 

 

 

LA  
  LYCEENNE 

Prendre en charge ma santé 
Prendre en main la santé de l’autre 

La course :  
 
3 km sur le cours Koenig, le long 

de  l’Orne et sur la Prairie 

- 4 départs échelonnés toutes les 

5’ entre 15 h et 15 h 15 

- 4 color-station sur le parcours, 

tous les 750m 

- Toutes les jeunes filles d’un 

même établissement franchissent  

la ligne de départ et d’arrivée 

ensemble  

Le village :  
 
Village santé : MGEN, sport et 

cancer, sport et obésité, 

nutritionniste, les gestes qui 

sauvent 

Village Fitness : tests physiques, 

step, zumba 

Village partenaires : Paris 2024,  

ravitaillement, ex-aequo, 

surprises 



 

 

 

 

 

 


